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Päevik 
Operatsiooni kuupäev
Kaal enne operatsiooni
Vererõhk
Pulss

	
	
	
	


PLAANILISED KONTROLLKÜLASTUSED

Korduvad kontrollkülastused (kuupäevad)

	
	
	
	
	
	


OPERATSIOONIJÄRGSE KONTROLLI TABEL

	
	Kaal (kg)
	Kaalulangus
	Üldine kaalulangus
	Pulss
	Meeleolu

☺ või (

	1. nädal
	
	
	
	
	

	2. nädal
	
	
	
	
	

	3. nädal
	
	
	
	
	

	4. nädal
	
	
	
	
	

	Kaalulangus 4 nädala pärast


Enesetundega seotud kaebused:

________________________________________________________________________________________________________________

Küsimused arstile:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	Kaal (kg)
	Kaalulangus
	Üldine kaalulangus
	Pulss
	Meeleolu

☺ või (

	5. nädal
	
	
	
	
	

	6. nädal
	
	
	
	
	

	7. nädal
	
	
	
	
	

	8. nädal
	
	
	
	
	

	Kaalulangus 8 nädala pärast


Enesetundega seotud kaebused:

________________________________________________________________________________________________________________

Küsimused arstile:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	Kaal (kg)
	Kaalulangus
	Üldine kaalulangus
	Pulss
	Meeleolu

☺ või (

	9. nädal
	
	
	
	
	

	10. nädal
	
	
	
	
	

	11. nädal
	
	
	
	
	

	12. nädal
	
	
	
	
	

	Kaalulangus 12 nädala pärast


Enesetundega seotud kaebused:

________________________________________________________________________________________________________________

Küsimused arstile:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	Kaal (kg)
	Kaalulangus
	Üldine kaalulangus
	Pulss
	Meeleolu

☺ või (

	13. nädal
	
	
	
	
	

	14. nädal
	
	
	
	
	

	15. nädal
	
	
	
	
	

	16. nädal
	
	
	
	
	

	Kaalulangus 16 nädala pärast


Enesetundega seotud kaebused:

________________________________________________________________________________________________________________

Küsimused arstile:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	Kaal (kg)
	Kaalulangus
	Üldine kaalulangus
	Pulss
	Meeleolu

☺ või (

	17. nädal
	
	
	
	
	

	18. nädal
	
	
	
	
	

	19. nädal
	
	
	
	
	

	20. nädal
	
	
	
	
	

	Kaalulangus 20 nädala pärast


Enesetundega seotud kaebused:

________________________________________________________________________________________________________________

Küsimused arstile:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Kaalulangus 26 nädala / 6 kuu pärast

Kaalulangus 52 nädala / 1 aasta pärast

Kaalulangus 78 nädala / 18 kuu pärast

Kaalulangus 104 nädala / 2 aasta pärast

Küsimused arstile:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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